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Juli 2015 

 

Aktuelle Berichte 
 

 

1. Fitness und Gesundheit: 
 

 

 

Panoramalauf in Essingen am Samstag, 20.6.15 – Elke lief als Coach mit und brachte die Letzten 
(gemeinsam mit Erich) ins Ziel 
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5. Platz W55 für unsere Ingrid in 1:01.01 Std. – Harald brachte als Coach den Rainer ins Ziel. 
 
 

 
 
 

Am Sonntag, 21.6. dann die Birenbacher Bergelestour mit unseren Mitgliedern Gerd und Michaela – 
zur Vorbereitung auf den Alb Extrem und die Tour Gingko. 

 



 

RRC Petticoat, Ramnestweg 14, 73529 Schwäbisch Gmünd, Tel. 07171/42053  elke.peischl@petticoat-club.de  

3 

3 

 
 

Die Tour Gingko vom Mittwoch 24.6. – Samstag, 27.6.15 
4 Tage im Sattel bei fast immer schönem Wetter – unsere Gabi und Michaela (Mitte) dabei, mit ihren 

männlichen Begleitern Rainer Schramel und Dr. Jochen Riedel. 
 
 

   
 

….und am Sonntag drauf fuhr Gabi noch den Alb Extrem mit 190 km und 3000 Hm. Elke W. und Lisa 
im Schlepptau. Gerd fuhr natürlich auch und strahlte über die gelungene Tour. 

Und ich…. musste  verletzungsbedingt zuhause bleiben (schluchz)…. 
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Michaela (gelb) musste sich am Sonntag nach der Tour Gingko die Füße vertreten und lief den 
Stuifenlauf über 11 km in 1.11 Std. und Platz 3 ihrer AK. 

 
 

 
 

Herzlichen Glückwunsch unserem Sportwart und Indoor Cycling Instructor Basti zur Hochzeit !!! 
Wir freuen uns mit ihm und dass er seine große Liebe gefunden hat !!! 
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2. Rock’n’Roll: 

 

Carina – Trainerin der Rock’n’Roll kids in Lindach und Heubach – hat ihre eigene Praxis in Mutlangen 
eröffnet….. Wo dein Körper grantiert in guten Händen ist…. 
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Melanie – unsere Kassenwartin und langjährige Rock’n’Roll Trainerin hat ihren 2. Nachwuchs 
präsentiert. MARLON – ich finde er sieht aus wie der Bi-Ba-Butzemann….. 

 
 
 

3. Sonstiges: 
 
 

 

 
 

Indoor Rad zu verkaufen – 150,- Euro 
 

Info bei Elke Peischl 07171/42053 
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            Vorausschau 
 

3. September:  Ferienprogramm Straßdorf Rock’n’Roll mit Marianna 
26. September:  Gmünder Sommer mit Auftritten unserer Tanzabteilungen 
10./11.Oktober:  Boogie Woogie workshop und Party 
17. Oktober:   RR Training mit Carina und Marianna in der GH oder Tanzabzeichen 
    RR und SL 
14. November:  12. Indoor Cycling Marathon zugunsten unseres Petticoat- 
    Mitglieds Ingrid Barth, die mit ihrer Tochter Chiara eine Delfin-Therapie 
    machte 

 

 


