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Juli 2015

Aktuelle Berichte

1. Fithess und Gesundheit:

1_\

Panoramalauf in Essingen am Samstag, 20.6.15 — Elke lief als Coach mit und brachte die Letzten
(gemeinsam mit Erich) ins Ziel
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5. Platz W55 flr unsere Ingrid in 1:01.01 Std. — Harald brachte als Coach den Rainer ins Ziel.

Am Sonntag, 21.6. dann die Birenbacher Bergelestour mit unseren Mitgliedern Gerd und Michaela —
zur Vorbereitung auf den Alb Extrem und die Tour Gingko.
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Die Tour Gingko vom Mittwoch 24.6. — Samstag, 27.6.15
4 Tage im Sattel bei fast immer schénem Wetter — unsere Gabi und Michaela (Mitte) dabei, mit ihren
mannlichen Begleitern Rainer Schramel und Dr. Jochen Riedel.

....und am Sonntag drauf fuhr Gabi noch den Alb Extrem mit 190 km und 3000 Hm. Elke W. und Lisa
im Schlepptau. Gerd fuhr nattrlich auch und strahlte Gber die gelungene Tour.
Und ich.... musste verletzungsbedingt zuhause bleiben (schluchz)....
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Michaela (gelb) musste sich am Sonntag nach der Tour Gingko die FiiBe vertreten und lief den
Stuifenlauf Gber 11 kmin 1.11 Std. und Platz 3 ihrer AK.

Herzlichen Glickwunsch unserem Sportwart und Indoor Cycling Instructor Basti zur Hochzeit !!!
Wir freuen uns mit ihm und dass er seine groBe Liebe gefunden hat !!!
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2. Rock’n’Roll:

Carina — Trainerin der Rock’n’Roll kids in Lindach und Heubach — hat ihre eigene Praxis in Mutlangen
eréffnet..... Wo dein Kérper grantiert in guten Handen ist....

I'herapieangebaot:

w . ; * Krankengymnastik * Heililuft

\ | « Manuelle Therapie » Fango
i3 ¢ Lymphdrainage « Elektrotherapie
Massape * Ultraschall

LSS | ¢ Riefercgelenksthernpie « hrvothernpie'Eis
Sehlineentizeh
Sie kiimnen wepen Thror Erkrankung nicht 2o min
kommen? kein Problem. Ieh Komme auch zu
|hzien nach Hause,

Zusiitzliche Anwendungen
%) o frockenes Schripfen
Schriplopfmassage
ArOonmanassane
* Wellnessmassagg

Kinesintape

Fermine nach Vervinharung
Felefon: 07171 -874 12 55
e

Handy: 01575-3260 305
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Melanie — unsere Kassenwartin und langjéhrige Rock’n’Roll Trainerin hat ihren 2. Nachwuchs
prasentiert. MARLON — ich finde er sieht aus wie der Bi-Ba-Butzemann.....

3.Sonstiges:

Indoor Rad zu verkaufen — 150,- Euro

Info bei Elke Peischl 07171/42053
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Vorausschau

3. September:

26. September:
10./11.Oktober:

Ferienprogramm StraBdorf Rock’n’Roll mit Marianna
Gmuander Sommer mit Auftritten unserer Tanzabteilungen
Boogie Woogie workshop und Party

17. Oktober: RR Training mit Carina und Marianna in der GH oder Tanzabzeichen
RR und SL
14. November: 12. Indoor Cycling Marathon zugunsten unseres Petticoat-

Mitglieds Ingrid Barth, die mit ihrer Tochter Chiara eine Delfin-Therapie
machte

BOOGIE WOOGIE
INTENSIV
WORKSHOP

WOCHENENDE

REL Petticoat Schwibisch Gmiind

Wann?

Sa_ 101015, 12:00 - 16:00 Uhr, und So. 1100005, 1100 - 15200 Lhr

Wao?

7352% Schweabisch Gmind, Scheifold gymnasium, Scheffoldstrale102

Tellnchmer?

Gruppe 1, Hoblby- und Breitensport-Paare:

Il behenzcht die Grundtechnik sicher und habit schon einen Grundstock anFiguren

Gruppe 2, Shave- und Turnierpaare:
Ihr tanz tschon einige Jahre, seid gelibie Tanzer, meisiert auch hihere Geschwindighkeiten und wissci, was
Interpretationist. thr habt Show- undfoder Turniererfabrung oder wollt damit anfangen.

Trainea?

Evebyn Schmidi S Thomas ¥elgl
Weltmeister Ol dieklasse,

Olivia Rietz e/ Felix Backer
T.Flat: GPD, Mitglied di.

A Vizeeuropameisler, uvim. Fationalkader, uvm.

O, - € /Person bei Anmeldungbis 37.04.2015
72,- €C/Person bei Anmeldungbis 31.07.2015%
T8,- €/Person bei Anmeldungab 1.08.2015

Anmeddung? nailio: bedundmnoni.gd 2 heenet.de Bitie Gruppe angeben. Die Anmeldung gilt erst
verblndllch nach Dberwelsung der Workshop-Gebilhe: RRC Petilcoat

IBAR:DE 29 6439014001 22602013, BIC GEMODESTVGD, Volksbank Schuwsébisch Gmiind

Slichwork Boogie 20705 + Teilnehmer-MHame

5l|:|mi|=rung: Bi= B WWochenvar dem‘l.l\l'url:shup: kostenfrei, danach werden 203 der Teilna hm:gl:l:!ﬁ hr
ersiaitel Ausnahme: krankhelisbedingter Austall (bel Yordage einer 3z ilichen Bescheinigung).
Party?

Samstagfbend mit D) Rene garan tiert heille Sohlen und Tanzen bis zum Umfallen

Wo? Ist noch in Planundg. Eintritt? geringer Unkostenbeitrang, z ahlbaram Abend

Hotelempichlundgean
wwnwe hotel -krone-strassdorb.d e S wenee b ol le.d e Svnener schwaebisch -gmuend. ded/545 7 -un terkun fi b iml

waibere Inlos
Mani & Fred: Tel, 071717879015
mail bo: fredundmoni.gd & ieenstde
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